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Воспитание

культуры здоровья

Классные часы 
и мероприятия

Конкурсы Проекты

Тематические 
недели, декады, 

месячники

Уроки, 
занятия

Внеурочная деятельность

Фестивали Экскурсии
Акции

Урочная деятельность



Антинаркотический месячник. Декада ЗОЖ. 
Неделя здорового питания, неделя 

психологии, неделя физической культуры



Акции: «Переменка здоровья», 
«Зарядка Первых»,  «Зарядка с чемпионом», 

«Будь здоров»



Акция «Большие маленьким».
Подвижные перемены. Беседы и занятия



Акции: «Марафон полезных привычек»,
«К полету готовы»



Проектная деятельность

•Школа кулинаров
•Полезно и вкусно
•Здоровое меню моей семьи
•Крышечки доброты
•Батарейки, сдавайтесь!
•Сделаем мир добрее и чище



Здоровье и экология



Здоровье и безопасность. ЮИД



Игра по станциям в ГПД. 
Станция «Лето и спорт»



Посещение музеев



Спортивный праздник
«Моя спортивная семья»



Районный конкурс «Лучшая физкульминутка»

Школа проводит 
ежегодный 
районный 
конкурс для 
воспитанников 
детских садов и 
первоклассников 
с ОВЗ



Фестиваль «Здоровье педагогов». 
Мастер-классы в каникулы. 



Участие обучающихся в конкурсах
 Региональная олимпиада школьников по ОБЖ 2023. 

Районный уровень: 3 победителя, 3 призера. 
Городской уровень:  победители, призеры.

 Открытая научно-практическая конференция для 
обучающихся 8-11-х классов «Здоровое поколение 
России» (11 апреля 2025 года): 9Б класс, 
Руководитель Топоркова Н.В. - дипломанты II степени 
в номинации «Ученический социальный проект».

 Конкурсы «Умники и умницы», «Эврика», 
«Абилимпикс» и «Промалимпикс», «Я познаю мир»



 Конкурс детского творчества «Дорога и мы» (2023г., Кожевникова 
Ю., 6В, региональный уровень – победитель).

 Сентябрь-декабрь 2024 – участие в региональном этапе 
Всероссийского конкурса социальной рекламы «Стиль жизни –
здоровье! – 2024». 9Б класс - 1 место в номинации «Наглядный 
раздаточный материал по пропаганде здорового и безопасного 
образа жизни, направленный на профилактику зависимого 
поведения обучающихся».

 Февраль-март 2025 – участие в региональном фестивале «Мой 
выбор – здоровый образ жизни» (конкурс рисунков, плакатов, эссе):

- команда участников 9Б – победители;

- Кожевникова Ю., 8В – призер;

- Малютина А., 5В – призер.

Участие обучающихся в конкурсах



Работы учащихся



Спортивные успехи



Участие педагогов в конкурсе
«Учитель здоровья России»

2023 г. 
Гулюгина Н. И., педагог-психолог, номинация «Специалист 

сопровождения», лауреат районного тура;
2024 г. 
Завьялова О. В., учитель-логопед, номинация «Специалист 

сопровождения», победитель районного тура, участник 
городского тура; 

Новосельцева А. С., учитель начальных классов, номинация 
«Учитель», победитель районного тура, участник 
городского тура;

2025 г. 
Пронина К. М., учитель-логопед, номинация «Специалист 

сопровождения», лауреат районного тура; 
Зайцева Е. Б., учитель математики, номинация «Учитель» 

лауреат районного тура.



Спасибо за внимание!


